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INTRODUCAO

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na prevencdo de
uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus
alunos e profissionais.

As escolas deverdo, assim, estar preparadas para a adop¢ao de medidas adequadas de prevencado e
contencdo desta doenga, em estreita articulacdo com os pais ou encarregados de educacdo e as
Autoridades de Saude locais.

Conhecer as manifestacbes da doenga, bem como as suas formas de transmissdo, constitui a melhor
forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de preven¢do mais adequadas. Ao preparar os alunos e
restante comunidade escolar, estes actuardo como veiculo de transmissdo dos conhecimentos
apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os quais, os seus familiares e amigos sobre os
modos de agir face a gripe.

Assim, este Plano de Contingéncia para a Pandemia da Gripe é, dirigido principalmente, a toda a
comunidade escolar g, indirectamente, a todos os outros que contactam com ela.

Neste contexto, o Agrupamento de Escolas Julio Brandao tem vindo a desenvolver ac¢des e medidas, no
sentido de preparar um plano de contingéncia para uma possivel pandemia de gripe.

Aspectos Principais

1. Uma pandemia de gripe pode ocorrer, quando surge um novo tipo de virus, de facil transmissdo de
humano para humano; por ser novo, havera pouca ou nenhuma resisténcia imunoldgica na
populacdo mundial, podendo causar consequéncias sérias e pouco previsiveis, como também,
propagar-se facilmente.

2. A gripe pode afectar todos os grupos etarios e pode associar-se a outras infeccGes que agravem a
sua manifestacdo como, por exemplo, a pneumonia. As consequéncias podem ser piores nas
criancas, idosos ou em pessoas com problemas de saude crénicos.

3. COMO SE PROPAGA - A maioria dos virus de gripe transmite-se de pessoa para pessoa, através da
proximidade ou contacto, sendo as vias mais comuns de contdgio as seguintes:

e Pela proximidade (um metro ou menos), a uma pessoa infectada que tosse ou espirra.

e Através do contacto, tocando ou apertando a mdo de uma pessoa infectada e depois haja
contacto com a nossa boca, nariz, olhos, sem previamente termos lavado as maos.

e Através do contacto, tocando em superficies ou objectos contaminados em nossa prépria casa
ou sala de aulas, (puxadores de portas, teclados e ratos de computadores...), havendo depois
contacto com a nossa boca, nariz, olhos, sem previamente termos lavado as maos.

e No exterior, além do risco de proximidade ou contacto com as tosses, espirros etc., a
transmissdo do virus pode ocorrer também, através do contacto com superficies, ou materiais
contaminados como, por exemplo, barras de apoio nos veiculos publicos e, por isso, a
recomendacdo de lavar frequentemente as maos é um método de prevencdo eficaz.

4. O periodo de incubacdo (tempo que decorre entre a infeccdo e a manifestacdo dos sintomas), na
maioria das gripes estacionais, variam entre um a quatro dias; na maioria das pessoas sera de dois a
trés dias. Como consequéncia, os pacientes infectados podem durante esses dois ou trés dias
propagar o virus, antes mesmo de poder confirmar os sintomas e estender a sete dias o periodo
potencial de contagio; apesar dos sintomas se manterem, o risco potencial de contdgio estimado é
muito baixo neste periodo de tempo.
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Os sintomas mais evidentes e significativos sdo o aparecimento subito de febre, tosse e problemas
respiratorios. Outros dos sintomas podem ser as dores musculares, dor de cabeca, garganta ou
peito, perda de apetite.

Perante o quadro e cendrios que se afiguram, a resposta a esta ameaca passa pela definicdo dum Plano
de Contingéncia, orientador da actuagdo a seguir pelo Agrupamento de Escolas Julio Branddo numa
situacdo de gripe pandémica.

OBJECTIVOS DO PLANO

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto duma eventual situagado de gripe
pandémica nos alunos e nos profissionais, visando:

Manter a actividade da instituicdo escolar face aos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente, o
absentismo dos professores e dos alunos com as respectivas repercussdes nas actividades escolares
e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Orientar a implementacdo das medidas de controlo de infeccdo.

Estimar as necessidades de cuidados a ser prestados com 0s recursos necessarios, no caso de uma
pandemia.

Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informacao.
Promover a formacao e treino de todos os alunos e profissionais do Agrupamento.

Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicGes, nomeadamente, as de saude
envolvidas na resposta a pandemia.

PUBLICO - ALVO

Populacdo docente, ndo docente e discente do Agrupamento de Escolas Julio Brandao

OUTROS PUBLICOS

Familia dos alunos
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OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Coordenagao e Planeamento

- Directora do Agrupamento
= Substituida, em caso de auséncia, pelo Subdirector do Agrupamento e, no caso de impossibilidade
simultanea, por qualquer uma das Adjuntas e, em sequéncia, pelo docente do Conselho Pedagdgico
mais antigo na carreira.
=>» Coadjuvada pelos Coordenadores de cada ac¢do
Responsabilidades:
- Organizar, promover a implementacgdo, coordenar e avaliar o Plano de Contingéncia;
- Divulgar o Plano de Contingéncia a comunidade;
- Implicar a comunidade na concretiza¢do do Plano de Contingéncia;
- Articular com a Direcgdo Geral de Saude e com outros parceiros para a concretizagdo do plano,
nomeadamente, a actualizacdo da informacdo e, se necessario, a promog¢ao de formag¢do adequada aos
professores, assistentes operacionais e assistentes técnicos, dando ainda informacdo na lingua materna
dos alunos estrangeiros e suas familias que ainda ndo tenham um nivel de proficiéncia suficiente para a
compreensdo da informacao;
- Assegurar que a lista de contactos de todos os profissionais do Agrupamento, dos encarregados de
educacdo, de todos os parceiros e fornecedores pertinentes, esteja actualizada (de forma a possibilitar
diversas formas de comunicagdo: telemadvel; e-mail;...) sendo guardada em local de fécil acesso;
- Articular com as entidades responsaveis pelo fornecimento de bens e servigos essenciais para o
Agrupamento, de modo a garantir a continuidade dos servicos, através da identificacdo de solucdes
alternativas;
- Planificar, em articulagdo com as Autarquias e os pais, o fornecimento de alimentacdo aos alunos
apoiados pelo programa de refei¢cdes escolares, em caso de encerramento da escola;
- Articular com a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo a substituicdo dos assistentes
(operacionais e técnicos) de forma a garantir o funcionamento das escolas do Agrupamento;
- Planificar, em articulacdo com as autarquias e com os pais, formas de garantir os transportes
escolares;
- Assegurar a colocag¢ao, em todas as casas de banho do agrupamento, de doseadores de sabonete
liquido e de papel para a limpeza de maos;
- Promover a colocagdo de materiais informativos, sobre medidas de prevencdo e controlo, em locais-
chave dos Jardins e Escolas do Agrupamento;
- Definir e promover a implementagdo de regras e rotinas, para a higiene dos espacos frequentados e
dos equipamentos utilizados por alunos, professores e funcionarios;
- Assegurar a preparac¢do de salas de isolamento, em todos os estabelecimentos de educagao e ensino
do agrupamento, estabelecendo as regras de utilizacao;
- Alertar para a regra os profissionais e os alunos com febre ou sintomas gripais permanecam em casa e
ndo frequentem os jardins ou as escolas do Agrupamento, devendo dar conhecimento desses casos a
Directora (no caso dos professores e dos assistentes técnicos e operacionais) e aos
educadores/professores titulares de turma/directores de turma, no caso dos alunos;
- Encontrar formas de reorganizacao do espaco escolar e dos alunos para viabilizar a continuacado das
actividades lectivas, em caso de pandemia;
- Distribuir responsabilidades;
- Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, decidindo as reformulagdes a introduzir ao longo do
seu desenvolvimento e identificando as contribuicdes que sdo dadas para a sua realizacao.
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ACCAO 1 - PREPARAR O AGRUPAMENTO

Esta accdo envolve a preparagdo dos recursos fisicos dos Jardins e Escolas do Agrupamento para a prevengao da
Gripe A (HIN1) e implica:

- dar a conhecer o plano de contingéncia aos Coordenadores de Estabelecimento a Chefe dos Servigos
Administragdo Escolar e ao Coordenador dos Assistentes Operacionais;

- a colocagdo de doseadores de sabdo liquido e de papel para limpeza de maos em todas as casas de banho;

- a distribuicdo por diversos espacos dos Jardins e Escolas de anti-sépticos (para a limpeza de superficies e para a
higiene pessoal), de mascaras e luvas (para evitar a contaminagdo);

- a criagdo de um espaco de isolamento em cada um dos estabelecimentos de ensino para evitar o contagio;

- a distribuicdo de materiais informativos, sobre medidas de prevencdo e controlo, em locais-chave nos Jardins e
nas Escolas.

JARDINS-DE-INFANCIA E ESCOLAS DO 12 CEB

Coordenagao das acg¢oes:
- Coordenador(a) de cada Estabelecimento
=  Substituido, em caso de auséncia, pelo professor mais antigo na carreira; nos Jardins-de-infancia isolados, na

auséncia do Educador, pelo assistente operacional.

=> Coadjuvados pelos Educadores, Professores do Estabelecimento e pelos Assistentes

Operacionais

Responsabilidades:
- Articular com a Directora do Agrupamento;
- Organizar, promover a implementagdo, coordenar e avaliar o Plano de Contingéncia no estabelecimento;
- Divulgar o Plano de Contingéncia aos professores e assistentes operacionais do estabelecimento;
- Implicar os professores e os assistentes operacionais no Plano de Contingéncia;
- Manter a lista de contactos actualizada (de forma a possibilitar diversas formas de comunicagao: telemdvel; e-
mail;...) de todos os profissionais, dos encarregados de educagdo de todos os parceiros e fornecedores pertinentes
e guardada em local de facil acesso;
- Disponibilizar, em cada sala de trabalho, solucdo anti-séptica;
- Equacionar solugGes alternativas para a continuidade das actividades lectivas e a manutengdo dos servigos, em
caso da auséncia de educadores, professores e funcionarios.
- Articular com as entidades responsaveis pelo fornecimento de bens e servicos essenciais para o funcionamento
do Jardim/Escola, de modo a garantir a continuidade dos servicos, através da identificacdo de solucdes
alternativas;
- Assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens essenciais (dgua engarrafada, pacotes de leite e outros
alimentos, giz, papel, tinteiros e produtos de limpeza...) para suprir a escassez de produtos, provocada pelas
dificuldades de fornecimento;
- Manter stocks de sabonete liquido, anti-séptico, luvas, mascaras, papel de limpeza e outros produtos
considerados necessarios para a prevencao da pandemia;
- Assegurar a colocacdo de materiais informativos sobre medidas de informacdo e controlo, em locais-chave da
escola;
- Preparar uma sala para o isolamento de criangas que manifestem febre e sintomas gripais, até que os
Encarregados de Educagao os retirem do estabelecimento;
- Assegurar que as casas de banho do estabelecimento estejam apetrechadas com sabonete liquido e papel para a
limpeza de maos;
- Assegurar o arejamento de todos os espagos frequentados pelos alunos, professores e pessoal ndo docente;
- Assegurar o fecho dos bebedouros existentes nos recreios e o fornecimento de garrafas de agua as criancas,
quando necessario;
- Informar a Directora das necessidades de formagdao dos professores, do pessoal ndo docente ou dos
encarregados de educagdo, para fazer face as exigéncias do Plano de Contingéncia;
- Distribuir responsabilidades, dentro do Estabelecimento de Educagdo e Ensino.
- Garantir a higiene dos espagos frequentados e dos equipamentos utilizados por alunos, professores e
funciondrios.
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- Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, comunicando a Directora os resultados da ac¢do, nomeando
as dificuldades encontradas, apresentando sugestdes para a sua melhoria, identificando as contribuicdes que sao
dadas para a sua realizagao.

ESCOLA EB2,3

Coordenagao das acgoes:

- Chefe dos Servigcos de Administragao Escolar
=  Substituida, em caso de auséncia, pelo assistente técnico mais antigo na carreira;

=>» Coadjuvagdo pelos Assistentes Técnicos

Responsabilidades:
- Articular com a Directora do Agrupamento;
- Organizar, coordenar e avaliar o Plano de Contingéncia nas instalagdes afectas aos Servigos Administrativos;
- Promover a implementac¢do do Plano de Contingéncia nas instalagdes afectas aos Servicos Administrativos;
- Divulgar o Plano de Contingéncia aos assistentes técnicos dos Servigos Administrativos;
- Implicar os assistentes técnicos no Plano de Contingéncia;
- Manter a lista de contactos actualizada (de forma a possibilitar diversas formas de comunicagdo: telemével; e-
mail;...), guardada em local de facil acesso, a todos os profissionais do agrupamento e fornecedores pertinentes;
- Disponibilizar solu¢do anti-séptica nos servicos;
- Providenciar a organizagdo dos Servicos Administrativos, para que a posi¢cdo dos utentes e dos funcionarios seja
preventiva de contagio;
- Equacionar solug@es alternativas para a manutencdo dos servigos, em caso da auséncia de funcionarios;
- Articular com fornecedores dos bens e servigos essenciais para a Escola, de modo a garantir a continuidade dos
servigos, através da identificagdo de solugdes alternativas;
- Assegurar a existéncia de uma reserva de bens essenciais, para suprir a escassez de produtos provocada pelas
dificuldades de fornecimento;
- Manter stocks de sabonete liquido, anti-séptico, luvas, mascaras, papel para a limpeza de maos e outros produtos
considerados necessarios para a prevencao da pandemia;
- Distribuir responsabilidades;
- Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, comunicando a Directora os resultados da ac¢do, nomeando
as dificuldades encontradas, apresentando sugestdes para a sua melhoria, identificando as contribuicdes que sao
dadas para a sua realizagao.
- Coordenador dos Assistentes Operacionais

=  Substituido, em caso de auséncia, pelo assistente operacional mais antigo na carreira;

=>» Coadjuvacio pelos Assistentes Operacionais
Responsabilidades:
- Articular com a Directora do Agrupamento;
- Promover a implementac¢do do Plano de Contingéncia nas instala¢des da Escola EB 2,3;
- Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos assistentes operacionais;
- Implicar os assistentes operacionais no Plano de Contingéncia;
- Disponibilizar a cada assistente operacional uma solugdo anti-séptica;
- Assegurar que seja feita a reposicdo dos stocks de sabonete liquido, anti-séptico, luvas, mascaras, papel de
limpeza e outros produtos considerados necessarios para a prevenc¢do da pandemia.
- Equacionar solugdes alternativas, para a continuidade das actividades lectivas e a manutencdo dos servicos, em
caso da auséncia dos assistentes operacionais, nomeadamente organizando horarios alternativos, apresentando,
ainda, sugestdes para a reorganizagao dos espacos lectivos;
- Assegurar a manutencgao da sala para o isolamento de criangas e jovens que manifestem febre e sintomas gripais,
até que os Encarregados de Educagdo os retirem do estabelecimento;
- Assegurar a colocagdo de materiais informativos sobre medidas de informagdo e controlo, em locais-chave da
escola;
- Assegurar que as casas de banho do estabelecimento estejam apetrechadas com sabonete liquido e papel para a
limpeza de maos;
- Assegurar o arejamento de todos os espacos frequentados pelos alunos, professores e assistentes operacionais;
- Assegurar o fecho dos bebedouros existentes nos recreios, providenciando que os estudantes possam adquirir,
com facilidade, garrafas de dgua de baixo custo;
- Informar a Directora das necessidades de formagdo dos assistentes operacionais, face as exigéncias do Plano de
Contingéncia;
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- Distribuir responsabilidades pelos assistentes operacionais;

- Garantir a higiene dos espacos frequentados e dos equipamentos utilizados por alunos, professores e pessoal ndo
docente.

- Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, comunicando a Directora os resultados da ac¢do, nomeando
as dificuldades encontradas, apresentando sugestdes para a sua melhoria, identificando as contribuicdes que sao
dadas para a sua realizagao.

ACCAO 2 — PREVENIR O CONTAGIO

Esta acgdo envolve a informagado para prevengdo do contagio da Gripe A (H1N1). Desenvolve-se da seguinte forma:
- Dar a conhecer o Plano de Contingéncia e a informacdo recebida da Direccdo Geral de Saude e da DREN ao
pessoal docente e ndo docente, na sessdo de abertura do ano lectivo e sempre que a actualiza¢do da informacdo
assim o exigir;

- Calendarizar e realizar reunies com Encarregados de Educag¢do, no inicio do ano lectivo e ao longo do ano
lectivo, sempre que se julgar necessario, para os implicar nas ac¢bes de prevengao do Plano de Contingéncia;

- Informar os alunos sobre os comportamentos de prevencdao e de actuagdo, no caso de apresentarem
sintomatologia associada a gripe;

A informacdo essencial sobre a prevencdo da Gripe A e a actuagdo, em caso de apresentacdo de sintomatologia
associada a gripe, esta acessivel na pagina web do agrupamento e na disciplina Educac¢do para a Saude.

Para a organiza¢do de todo o processo sdo constituidos dois grupos de trabalho — os Grupos Coordenadores da
Comunicagao:

=>» Um para os Jardins-de-infancia e Escolas do 12 CEB constituido pelos Coordenadores de Departamento do
Ensino Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo e os Coordenadores de Estabelecimento

=>» Outro para a Escola EB 2,3 constituido pelos Coordenadores dos Directores de Turma e os Coordenadores dos
varios Departamentos: de Linguas, de Ciéncias Humanas e Sociais, de Ciéncias Exactas, da Natureza e
Tecnologias e de Expressoes.

Estes dois grupos articulardo entre si, com os elementos da Direcgao e com a Coordenadora da Educagao para a
Saude.

JARDINS-DE-INFANCIA, ESCOLAS do 12 CEB E ESCOLA EB 2.3

Grupos Coordenadores da Comunicagdo — GRIPE A (H1IN1)

- Assegurar que todos os professores, assistentes operacionais, encarregados de educagao e alunos recebam a
informagdo sobre o Plano de Contingéncia, as medidas de prevencao e as formas de actuagdo, no caso de
apresentarem sintomatologia associada a Gripe;

- Organizar os meios de divulgacdo da informagdo, nomeadamente, a recolha, impressdo e distribuicdo da
informacdo escrita, a calendarizagdo de reunides, a organizacdo de vias de comunicagdo eficazes e a actualizagdo
da pagina web relativa ao seu estabelecimento;

- Contribuir para a actualizagdo dos enderegos de comunicagao (e-mail, telemédvel e outros) de professores, alunos
e encarregados de educagao;

- Organizar, no inicio do ano lectivo, actividades de aprendizagem/aulas, no &mbito do Estudo do Meio, da Area de
Projecto e de Formagdo Civica sobre a microbiologia da Gripe e, ainda, as formas contagio e de prevengao,
nomeadamente, as rotinas de higiene pessoal e higiene dos locais frequentados, destinados aos alunos de todos
os anos de escolaridade, incluindo o ensino pré-escolar;

- Activar canais de comunicac¢do entre os diferentes elementos do Grupo de Trabalho com Educadores, Professores
e Directores de Turma, para actualizagdo da informagao (plataforma Moodle do agrupamento), partilhando ideias,
experiéncias e exposi¢cdo de duvidas;

- Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, comunicando a Directora os resultados da ac¢do, nomeando
as dificuldades encontradas, apresentando sugestdes para a sua melhoria, identificando as contribuigdes que sdo
dadas para a sua realizagao.

Os Educadores, Professores e Directores de Turma

- Desenvolver o Plano de Contingéncia no ambito desta Acgdo, articulando-o com o Grupo Coordenador que lhe
diz respeito;

- Avaliar, sistematicamente, o desenvolvimento do Plano de Contingéncia e comunicar ao Grupo Coordenador os
resultados da ac¢do, nomeando dificuldades encontradas na concretizagao do plano, apresentando sugestdes para
a sua melhoria;
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ACCAO 3 — ASSEGURAR O ENSINO E A APRENDIZAGEM

Esta accdo envolve a organizacdo do Agrupamento, para assegurar a continuidade da actividade pedagdgica em
caso de pandemia e inclui:

-a organizacao de vias de comunica¢do multi-canal (plataforma MOODLE, e-mail, ...) entre professores e alunos;

-a concepg¢do de projectos/planos, alternativos ao desenvolvimento normal das actividades lectivas e a
consequente producdo de materiais curriculares (em suporte papel1 e digital2 - CD/DVD/pendrive/ficheiros
colocados na plataforma MOODLE ) que os alunos possam utilizar, no caso de ndo poderem ir a escola, ou
sequéncia da substituicdo do seu professor, dando cumprimento a compensagdo da auséncia as actividades
lectivas prevista na Lei n.2 3/2008 de 18/01;

-a formagdo adequada para a utilizagdo da plataforma MOODLE, como ferramenta de comunicagdo entre o
professor e o aIuno3;

-a informagdo aos Encarregados de Educagdo da metodologia que vai ser utilizada para que possam assegurar as
condi¢Ges de trabalho dos seus educandos e, assim, apoiar o processo de aprendizagem, caso exista uma
pandemia, com o menor prejuizo possivel para o aluno.

Esta acgdo dirige-se especificamente aos alunos que adoegam, ou a cada grupo de alunos/turma que tenham de se
manter em casa, por prevencgao.

Antes do inicio do ano lectivo:

Os educadores, professores titulares de turma do 1.2 ciclo e professores do 2.2 e 3.2 ciclos, reUnem-se, por grupos
de trabalho, para a planificagdo destas acgdes e para a construgdo dos materiais curriculares, sendo coordenados
pelos Coordenadores dos respectivos Departamentos.

No 2.2 e 3.2 ciclos, o trabalho final de planificacio e de construcdo de materiais curriculares serd da
responsabilidade de cada Conselho de Turma, numa perspectiva construcdo/articulacdo com o PCT, tendo como
suporte as orientag&es curriculares dos Departamentos/Grupos Disciplinares.

Para apoiar a |utilizagdo da plataforma MOODLE pelos professores, como repositorium das
informacdes/actividades/tarefas para os alunos, existira um grupo de professores da equipa do Plano Tecnolégico
da Educacao.

Durante o ano lectivo, esses planos serdo accionados quando:

- houver necessidade de substituicdo de professores;

- os alunos tiverem de ficar em casa por efeito de contagio ou por prevencao;

- as turmas tiverem de ser reorganizadas, por periodos de curta duragdo, por impedimento de docentes na
sequéncia da Gripe.

Nota: Enquanto existir o perigo de pandemia, todos os docentes estardo envolvidos nas actividades de
substituicdo, no que concerne a componente nao lectiva.

Coordenadores de Departamento e Coordenadores de Grupo Disciplinar

Responsabilidades:

- Organizar e dinamizar reunides/encontros para a planificagdo e construcdo de materiais curriculares que sirvam
de suporte ao trabalho dos Educadores, Professores titulares de Turma (1.2 Ciclo) e Conselhos de Turma.

- Garantir a organizacdo e a disponibilizacdo dos materiais elaborados a todos os educadores/professores do seu
departamento/grupo;

- Avaliar a contribuicdo do trabalho do Departamento/Grupo Disciplinar para a realizagdo do Plano de
Contingéncia, comunicando ao Director os resultados da ac¢do, nomeando as dificuldades encontradas e
apresentando sugestdes para a sua melhoria.

! Os materiais em suporte papel serdo essencialmente para as criangas dos primeiros anos do 1.2 ciclo e para os
alunos que ndo disponham de computadores com acesso a Internet.

? Os materiais serdo gravados em CD/DVD ou na pendrive pessoal do aluno, no caso de possuirem computador,
mas sem ligacdo a Internet.

® Esta formagdao mostra-se essencial para os alunos do 5.2 ano que nao tiveram formagao anterior.
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Coordenadores de Ciclo

- Organizar e dinamizar reunides/encontros do Conselho de Docentes ou do Conselho de Turma para a
planificacdo, selec¢do e construgdo de materiais curriculares que sirvam de suporte, ao desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem da turma, no ambito do Plano de Contingéncia, valorizando a utilizagdo da
comunicagdo em suporte digital.

- Informar os Professores do Conselho de Docentes ou do Conselho de Turma, os alunos, os Encarregados de
Educacdo e a Directora, do desenvolvimento das ac¢des planificadas e das auséncias dos alunos, quando estes se
referirem a prevencdo ou a contaminagdo com o virus da Gripe A.

- Avaliar a contribuicdo do trabalho do Conselho de Docentes e dos Conselhos de Turma para a realizagdo do Plano
de Contingéncia, comunicando aos Coordenadores os resultados da ac¢do, nomeando as dificuldades encontradas
e apresentando sugestdes para a sua melhoria.

Educadores, Professores titulares de Turma (1.2 ciclo) e Professores (2.2 e 3.2 Ciclos)
Responsabilidades

- Participar nas reunies/encontros dos Departamentos/Grupos Disciplinares e nos Conselho de Turma para a
planificacdo, seleccdo e construcdo de materiais curriculares que sirvam de suporte ao desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem do grupo de alunos/turma, no dmbito do Plano de Contingéncia, valorizando a
utilizacdo da comunicagdo em suporte digital;

- Desenvolver os projectos/planos existentes e utilizar os materiais curriculares construidos durante as actividades
de substituicdo;

- Contribuir para a utilizagdo dos recursos informaticos do Agrupamento na organizagdo, desenvolvimento e
avaliagdo das actividades de ensino-aprendizagem dos alunos, facilitando a comunicagao professor-aluno, no caso
da auséncia de um ou de outro, por questdes de prevenc¢do ou de contagio com o virus da Gripe A;

- Informar os coordenadores de ano ou os directores de turma do desenvolvimento das ac¢des planificadas e das
auséncias dos alunos, quando se referirem a preveng¢do ou a contaminagdo com o virus da Gripe A.

- Avaliar a contribui¢do do trabalho para a realizacdo do Plano de Contingéncia, comunicando aos Coordenadores
os resultados da ac¢do, nomeando as dificuldades encontradas e apresentando sugestdes para a sua melhoria.

Coordenador do Plano Tecnoldgica da Educagao

Responsabilidades

- Articular com a Directora e com os Coordenadores (de Departamento, de Directores de Turma e da Educacdo
para a Saude) para planificar a contribuicdo do PTE, no desenvolvimento do Plano de Contingéncia;

- Assegurar a formacdo essencial de professores e alunos para a utilizacdo da plataforma MOODLE (como
repositorium dos materiais curriculares e como meio de comunicagao) e do correio electrénico;

- Organizar grupos de trabalho para apoiar/facilitar a ac¢do dos professores, no que concerne a utilizacdo da
plataforma MOODLE e da construgdo dos e-portefdlios;

- Manter actualizada a pagina Web do Agrupamento;

- Avaliar a contribuicdo do PTE, para a realizacdo do Plano de Contingéncia, comunicando ao Director os resultados
da ac¢do, nomeando as dificuldades encontradas, apresentando sugestdes para a sua melhoria.

Coordenador da Educagao para a Saude

Responsabilidades

- Articular com a Directora e com os Coordenadores (de Departamento, de Directores de Turma e do PTE) para
planificar a contribuicdo da Educagdo para a Saude, no desenvolvimento do Plano de Contingéncia;

- Em articulagdo com a DGS e a Directora do Agrupamento, assegurar a formagao essencial de professores, alunos,
encarregados de educagdo, assistentes operacionais e assistentes técnicos sobre as rotinas de higiene, para a
prevencdo da Gripe A;

- Actualizar e divulgar a informagdo necessaria pelos educadores e professores e pessoal ndo docente do
Agrupamento;

- Apoiar os grupos de trabalho fazendo a articulagdo entre eles;

- Avaliar a contribuicdo do Projecto de Educagdo para a Saude para a realizagdo do Plano de Contingéncia,
comunicando ao Director os resultados da ac¢do, nomeando as dificuldades encontradas e apresentando
sugestdes para a sua melhoria.
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Alunos

Responsabilidades

- Participar de forma activa e interessada no desenvolvimento do Plano de Contingéncia, contribuindo para a
manutengdo da higiene, respeitando as regras e rotinas de actuacdo referente a sua higiene pessoal e a higiene
dos espagos que utiliza;

- Ter sempre na pasta/mochila toalhitas de limpeza e dgua engarrafada;

- Informar o professor/director de turma de sugestdes que possam melhorar o desenvolvimento do Plano de
Contingéncia e a prevencdo da Gripe A;

- Ficar em casa se tiver os sintomas da Gripe A e informar, ou pedir ao encarregado de educacdo que informe o seu
professor/director de turma, da razdo da sua auséncia;

- Realizar as propostas de trabalho apresentadas pelos seus professores, mesmo no caso de ndo se poder deslocar
a escola, para evitar o contagio do virus da Gripe A;

- Colocar as suas duvidas ao seu professor/director de turma sobre o Plano de Contingéncia e assumir a
responsabilidade que lhe cabe no seu desenvolvimento.

Encarregados de Educagao

Responsabilidades

- Criar as condicGes para que o seu educando possa cumprir as regras de higiene pessoal e dos espacos que
frequenta, participando no Plano de Contingéncia;

- Disponibilizar toalhitas de limpeza e agua engarrafada para que o estudante as possa levar para a escola;

- Informar o educador/professor/director de turma do seu educando de problemas que identifique, dando
sugestdes que possam melhorar o desenvolvimento do Plano de Contingéncia e a prevengdo da Gripe A;

- Assegurar que o seu educando n3o vai ao Jardim/Escola, se apresentar os sintomas da Gripe A, informando o
educador/professor/director de turma da razdo da sua auséncia;

- Criar condi¢bGes para que o seu educando possa realizar as propostas de trabalho apresentadas pelos seus
professores, mesmo no caso de ele ndo se poder deslocar a escola, para evitar o contagio do virus da Gripe A;

- Encontrar formas alternativas para a guarda das criangas, no caso dos Jardins/Escolas terem de encerrar;

- Participar nos encontros promovidos pelo educador/professor/director de turma, para se manter actualizado
relativamente ao desenvolvimento do Plano de Contingéncia do Agrupamento que o seu educando frequenta;

- Consultar frequentemente a pagina Web do Agrupamento, para se inteirar das novas informagdes que possam
dizer respeito aos Encarregados de Educacdo ou aos Alunos.

Nota: O Conselho Administrativo também estd implicado no Plano de Contingéncia uma vez que este plano
depende da atribuicdo de verbas, para a aquisicdo dos recursos nele indicados (solugdo anti-séptica, papel de
limpeza de maos, doseadores de sabdo liquido, outros produtos de limpeza e alimentos essenciais), quer para o
uso corrente, quer para assegurar uma reserva estratégica de bens essenciais.

Conselho Administrativo

Responsabilidades

- Analisar o Plano de Contingéncia e elaborar um caderno de encargos que possibilite o seu desenvolvimento;

- Abrir e receber propostas, para o fornecimento dos produtos necessarios a implementagdao do plano ,
nomeadamente 4dgua engarrafada a baixo custo para substituir o fecho dos bebedouros dos espacos frequentados
pelos alunos, a fim de escolher as que apresentem uma relagdo de custo-qualidade adequada ao orcamento do
Agrupamento e a dos seus alunos.

- Estudar, em parceria com os SASE, a viabilidade de fornecer agua engarrafada aos alunos subsidiados pelo ASE;

- Adquirir os produtos para cobrir as necessidades do Agrupamento, em termos do Plano de contingéncia,
nomeadamente, para a constituicdo de uma reserva estratégica de produtos essenciais.

- Avaliar a acgdo desenvolvida e introduzir as alteragBes necessdrias para a sua melhoria, sempre que se julgar
pertinente.
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PLANO DE INTERVENGAO
Medidas de Prevengdo e Controlo da Gripe

ACTIVIDADES

1. Informagdo e capacitagao

As medidas e os métodos de protecgdo individual desempenham um papel importante na redugdo da transmissdo
do virus da Gripe.

As maos constituem um importante veiculo de transmissdo sendo, a lavagem correcta e frequente das maos, um
dos meios evidentes de prevengdo da transmissao cruzada da infecgdo.

A capacitagdo das criangas em idade escolares e das suas familias, para uma correcta lavagem das maos, insere-se
na estratégia para minimizacdo da transmissdo da gripe A, entre os grupos mais vulneraveis.

A transmissdo, através de goticulas de grande dimensdo pode ser prevenida através da adopc¢do de medidas de
higiene respiratdria, nomeadamente, cobrir a boca ou o nariz ao tossir e ao espirrar, usando lengos de papel ou o
antebrago.

A identificagdo, dos sintomas e dos procedimentos adequados, em fase de suspeita de infecgao, dos cuidados de
saude e meios disponiveis, concorrem para a minimizacdo da transmissdo do virus na comunidade.

Assim, definimos como principais medidas de capacita¢do a informacgdo atempada a Comunidade Educativa:

Divulgar os materiais elaborados pela DGS, nos diferentes estabelecimentos.

B. Divulgar as medidas de protecgdo individual (lavagem das maos e higiene respiratdria), em articulagdo
com a equipa da saude escolar, junto dos alunos, com demonstragdo da correcta lavagem das maos “ A
semana das maos limpas”.

c. Divulgar/Afixar materiais feitos pelos alunos.

Divulgar o contacto da professora Coordenadora da Educacdo para a Saude, para eventuais
esclarecimentos de duvidas. (me_amelia60@yahoo.com.br).

E. Colocar folhetos informativos na sala dos professores e nos Servicos Administrativos, no inicio do ano
lectivo, repetindo a medida, caso sejam publicados novos folhetos.

F. Colar, junto a todos os lavatdrios das escolas, cartazes com a demonstragdo da técnica de higienizagao
das maos.

G. Disponibilizar, no site da escola, informacdo actualizada e links de ligacdo a fontes, para obtencdo de
informacdo precisa sobre a pandemia e prevencdo da gripe.

H. Criar um grupo de trabalho na escola, para dinamizacdo de actividades na plataforma moodle, apoio e
incentivo a sua utilizagdo pelos professores.

1. Divulgar em reunides com encarregados de educacdo as medidas de prevencdo a adoptar, garantindo

gue na escola os alunos n3do serdao admitidos, se apresentarem febre ou outros sinais de gripe.

Divulgar a comunidade educativa os fluxogramas de actuacdo.

Divulgar a informacdo junto das associacGes de pais.

Divulgar a forma de actuagdo com criangas em situagdo de febre ou outros sintomas de gripe.

Informar em reunido Geral (docentes / ndo docentes), os seguintes conteldos:

2 r =X -

e Obrigatoriedade de ficar em casa segundo os critérios, a saber:

febre de inicio subito (temperatura > ou =a 382 C), ou histéria de febre e, pelo menos, um dos seguintes
sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vémitos ou diarreia;

e  Etiqueta respiratdria:

Demonstragao e relevancia da colocac¢do do lengo de papel no caixote do lixo; da utilizacdo de um lenco
de papel ao tossir; da utilizacdo do antebrago para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lengo
de papel.

e lLavagem das maos:

Demonstracdo e treino da técnica;

Importancia da frequéncia da lavagem.
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e ImportanciadazonaT

Como pontos de entrada facil do virus.

e  Arejamento das salas:

Sua importancia; como e quando actuar.

e  Partilha do material:

Considerar o material partilhado como um modo de transmissdo e, consequentemente, desencorajar a
partilha.

Nesta actividade sera, ainda, descrito e demonstrado o Fluxograma de actuacdo a seguir, perante um
eventual caso:

Aluno - caso contexto sala de aula
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Aluno — caso fora do contexto de sala de aula

13 /31




/.,-_—-'-;3\;_.\.
Zi:! Jlio Brandao Plano de Contingéncia Gripe A (H1N1)
A i
.-’/

ESCOLAS EXTERIORES

ESCOLA 1° CICLO JARDIM-DE-INFANCIA

Aluno - caso contexto sala de aula Crianga — caso contexto sala de actividades

P P
= ==
P P
e

No final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o funciondrio deve providenciar a limpeza
/desinfeccdo da mesma.

Os professores Directores de Turma serdo, ainda, informados do dever da:

e Transmissdo dos conhecimentos adquiridos durante a reunido aos seus alunos;

e Divulgacdo das medidas adoptadas no plano de contingéncia aos Encarregados de Educagdo; averiguagao,
durante a primeira semana de aulas, do nimero de alunos que tem possibilidade de aceder a internet a
partir de casa, bem como fazer, o levantamento dos discentes que estdo dependentes da refeicdo da
cantina e transporte escolar.

e Notificagdo ao, Coordenador do Plano de Contingéncia, dos casos de alunos ausentes por motivo de gripe.

e C(Criacdo de espacgos de reflexdo, junto dos alunos e encarregados de educa¢do, de modo a incentivar a
criacdo de grupos de apoio que se ajudem mutuamente, por exemplo, no transporte para a escola.
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2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

As medidas gerais, de higiene pessoais e do ambiente, constituem as medidas mais importantes para
evitar a propagacao da doenga.

Os funciondrios devem seguir as regras gerais de higiene, validas para a prevencdo, ndo sé da Gripe A,
mas também, de muitas outras doencas transmissiveis.

A. Colocacdo e manutencdo dos kits prevencdo nas salas, biblioteca, secretaria, direcgao,
gabinetes do SPO (Servicos de Psicologia e Orientag¢do), papelaria, sala de professores, cantina e
pavilhdo gimnodesportivo.

Kit: mascaras cirurgicas, luvas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 702C

B. Venda de lencos de papel na papelaria (devera continuar), e manter-se-do os stocks, em
guantidade suficiente, de forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo
a comunidade educativa.

c. Alteragbes ao nivel das praticas de higiene.

No que diz respeito a higiene das instalacGes, é necessario introduzir as seguintes alteragdes:

esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula, a hora de almoco e ao final do dia;
desinfectar as maganetas das portas e os corrimaos, a hora de almoco e final do dia;
arejamento das salas de aula (e outros espacos) abrindo portas e janelas, durante
aproximadamente 2 minutos, ao iniciar e ao terminar a aula.

aumentar a quantidade de coletes de equipa, utilizados nas aulas de Educagdo Fisica,
promovendo a lavagem didria dos mesmos.

aumentar a frequéncia de limpeza/desinfec¢do das casas de banho (deve passar a ser
efectuada apds todos os intervalos).

reforco na frequéncia da limpeza do gindsio e balnearios.

colocacdo e manutencdo de dispensadores de desinfectante (solucdo alcodlica) nos
seguintes locais: salas de informatica; biblioteca; bar; sala de professores; secretaria;
pavilhdo gimnodesportivo.

no ginasio, ndo usar colchdes (ndo lavaveis), procedendo a limpeza frequente de plintos,
bolas e outro material.

Relativamente a higiene pessoal:

Impor a obrigatoriedade de lavagem das maos na cantina (controlado por funciondrio)
Desinfeccdo das maos com alcool - gel colocado a entrada das salas de aula de
informatica (controlado pelo professor) e da biblioteca (controlado pela funcionaria).
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RECOMENDAGOES GERAIS

LOCAIS/SITUACOES

PROCEDIMENTOS

- Ajuntamentos a entrada da sala

de aula

- Portas das salas abertas, sempre que possivel;

- Apoio dos assistentes operacionais na entrada dos alunos na sala
de aula;

- Chegada pontual dos professores;

- Visitas de estudo

- Suspender temporariamente.

- Desinfecc¢do e lavagem das
mados

- Nas casas de banho ou nas salas, quando necessario;
- A partir da demonstracgdo inicial feita pelo educador/professor
(DT).

- Limpeza dos teclados e ratos
dos computadores, puxadores
de portas e outras superficies

- Cada aluno devera efectuar a limpeza de superficies utilizadas por
outros alunos, recorrendo ao kit;
- Limpeza frequente pelos assistentes operacionais.

- Refei¢des

- Lavagem obrigatdria das maos na fila da cantina ou do bar;
- Reforgo da higiene dos assistentes operacionais.

- Salas de aula: arejamento e
limpeza frequente

- Janelas abertas durante o decorrer das aulas (enquanto as
condicBes do clima o permitirem) abertura das janelas, pelo
professor, no final da aula;

- Porta da sala aberta durante os intervalos;

- Limpeza frequente das salas pelos assistentes operacionais;
- Existéncia de um Kit de limpeza em cada sala;

- Participagdo dos alunos na manutencgao da limpeza.

- Ginasios

- Suspensdo tempordria do uso dos colchdes (ndo lavaveis) de
Educacao Fisica;

- Limpeza frequente de plintos, bolas e outros materiais;

- Existéncia de um Kit de limpeza em cada ginasio;

- Participagdo dos alunos na manutencao da limpeza.

- Balnearios e Casas de Banho

- Limpeza permanente pelos assistentes operacionais;
- Reforgo da limpeza dos cabides (nos balnearios);
- Participagao dos alunos na manutencgao da limpeza.

-Biblioteca, Sala dos Alunos e
Sala de Informatica

- Limpeza frequente das superficies e dos tabuleiros e pegas de
jogos;

- Suspender temporariamente os que nao possibilitem esta limpeza;
- Participac¢do dos alunos na manutencgao da limpeza.

- Bebedouros

- Suspender temporariamente;
- Disponibilizar agua engarrafada de baixo custo no bar.

- Transportes publicos

- Cumprir as regras (divulgag¢do antes do inicio das aulas).

- Material diddctico e
brinquedos como casas-de-
boneca (Jardins e EB1)

- Limpeza frequente ou desinfecg¢do; suspensdo temporaria do que
n3o é possivel limpar/desinfectar;
- Participagdo dos alunos na manutencgao da limpeza.

- Peluches (Jardins e EB1)

- Suspender temporariamente

- Chupetas

- Evitar
- Limpeza frequente e controlo de uso.

- Kit de higiene oral

- Suspender temporariamente.

Estes procedimentos poderdo ser acrescentados, a medida que se identifique a sua
necessidade. Para isso, poderao contribuir os alunos, os encarregados de educagdo, os
assistentes técnicos e operacionais, os educadores e professores.
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3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Medidas a adoptar, no caso de existir suspeita de infec¢ao pelo virus da Gripe A (HIN1) num
profissional ou aluno.

N3do admissdao na escola de criangas ou profissionais que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a
fim de evitar o contdgio de outras pessoas.

Medidas a adoptar, no caso de se confirmar a doenga por virus da gripe A (HIN1) num
profissional ou num aluno

No caso de se confirmar a doenga num profissional da escola ou num aluno, estes ndao devem
frequentar a escola, por um periodo minimo de sete dias, ou até que lhes seja dada alta clinica.

Devem permanecer em casa, sempre que possivel, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas. Sempre
que tiverem de sair de casa, ou contactar com outras pessoas, devem utilizar uma mascara protectora
da boca e nariz e lavar frequentemente as maos.

Vigilancia dos profissionais que tenham tido contacto com um caso provavel ou comprovado.

As pessoas que tratem do doente, em casa, devem seguir as regras de higiene acima enumeradas.
Devem lavar frequentemente as mdos, apds contacto com o doente, ou com objectos ou roupas,
potencialmente contaminados por saliva ou secrecdes nasais.

O encerramento da escola podera estar indicado, se existir o risco de propagacao da doenca, devido a
existéncia de diagndsticos confirmados, entre funcionarios ou alunos.

Esta decisdo, s6 devera ser tomada, apds uma adequada avaliacdo epidemioldgica, por parte dos
servicos de saude locais (Autoridade Local de Saude), do risco de transmissdo da doencga a comunidade
educativa.

Plano de comunicagao

No sentido de facilitar a comunicacgao, difundir procedimentos e reforgar ou mobilizar recursos:
] Elaboracado de listas de profissionais com contactos actualizados;

] Difusdo, em tempo dutil, de preferéncia via e-mail ou SMS, de alertas de actualizacdao de
procedimentos ou ordens técnicas, em situacdo de pandemia;

] Elaboracdo de listas de contactos actualizados dos Servicos de Saude Local Protecgdo Civil,
INEM, Bombeiros, Seguranca Social, Autarquias;

] Actualizagdo, sempre que necessario, do site da escola com informacGes relativas a gripe A.
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AVALIACAO

Recolha de dados necessarios ao processo
Indicador de Avaliagao de monitorizagao

N? total de idas a plataforma Moodle

Numero de disciplinas criadas

N2 de turmas que tiveram sessdes com os directores
de turma/ professores titulares de turma

N2 de Sessdes por turma

Cumprimento do fluxograma em cada caso

Numero de casos auto reportados pelos
N2 de casos de gripe, por escola, durante o periodo funcionarios e encarregados de educacgédo (no
pandémico caso dos discentes).

18 /31




7N\
\..‘ Julio Brandao Plano de Contingéncia Gripe A (H1N1)
% = /

ANEXOS

19 /31




Plano de Contingéncia Gripe A (H1N1)

ANEXO A

LISTA DE VERIFICAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
PARA ESCOLAS DGS
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Lista de Verificagdo do Plano de Contingéncia para Escolas e outros Estabelecimentos de
Ensino.

Designar um coordenador e respectiva equipa

. ad O
operativa
Identificar as actividades essenciais e prioritdrias
O O

Prever o impacte que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas actividades escolares, em O O
particular nas consideradas essenciais e prioritarias

Definir os recursos humanos minimos para cada uma
das areas essenciais e prioritarias e prever a sua

A } O O
substituicdo, em caso de necessidade
Assegurar que os responsaveis pelas diferentes
tarefas e respectivos substitutos tém a informacao e o

. L. ~ V]
0 treino necessarios para a sua execugao 0 .
Planear formas de manter as actividades
administrativas e de seguranca da escola, em caso de

| |

elevado absentismo ou de encerramento

Identificar os fornecedores de bens ou servicos
essenciais para o funcionamento da instituicao O O
como, por exemplo, refeicGes, seguranca, etc

Verificar se os fornecedores de bens ou servigos
considerados essenciais podem garantir a O O
continuidade desses fornecimentos

Equacionar solucdes alternativas para a manutencao
dos fornecimentos essenciais o o

Identificar os parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulagdo prioritaria o o

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica”
de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o
exercicio das actividades minimas ou consideradas
prioritarias (durante o periodo critico da pandemia)
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Planear formas de manter a actividade escolar das
criancas, por exemplo, através de e-mail, no caso de
encerramento da escola ou de absentismo de
professores

Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos
trabalhos escolares em articulacdo com os 2| ] |
professores, em caso de encerramento da escola

Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas
para guarda das criancas, no caso de a escola ter de 2| m] ]
encerrar

Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e os pais,
formas de fornecimento de alimentacdo as criancgas

. - ™ O O
apoiadas pelo programa de refeicdes escolares em
caso de encerramento da escola
Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e os pais, 7 5 5

formas de garantir os transportes escolares

Efectuar sessdes de esclarecimento e formacdo dos
profissionais sobre as medidas de prevencdo a ™ i O
adoptar, sempre que necessario

Efectuar sessGes de esclarecimento com os pais sobre

. ~ ™ a |
as medidas de prevencdo a adoptar
Informar os Pais de que as criangas ndo serao
admitidas se apresentarem febre ou outros sinais de o O O
gripe
Promover a reflexdo e a realizacdo de trabalhos sobre o o a
o tema e discutir duvidas com os alunos
Distribuir e afixar materiais informativos sobre
medidas de prevencdo e controlo o & 0
Prever uma reserva estratégica de produtos de
higiene e limpeza, ou outros considerados essenciais . o .

no contexto das medidas de proteccdo, para fazer
face a uma eventual ruptura no seu fornecimento
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Proceder a uma avaliacdo das instalagdes e
equipamentos para lavagem das maos e reparar m] m]
eventuais deficiéncias

Proceder a instalacdo de dispositivos de desinfeccdo
das mados com solucdo a base de alcool em locais
estratégicos e onde nao seja possivel lavar as maos -

. . O | O
entrada de salas de bebés e criancas, sala de
isolamento, local de marcagao biométrica de ponto,
etc.
Designar um responsavel que assegure a manutengao o o
destes dispositivos
Definir e implementar rotinas de lavagem das maos . o .
das criancas e dos profissionais
Definir e implementar regras e rotinas de lavagem 5 o 5
das instalagOes e equipamentos
Definir e implementar regras de lavagem e o o a
higienizagao dos brinquedos
Definir e implementar regras de arejamento das o .

instalagOes

Impor a regra de que as criangas com febre ou
sintomas gripais permaneg¢am em casa e nao O O
frequentem a escola

Impor a regra de que os profissionais com febre ou
sintomas gripais permaneg¢am em casa e nao O O
frequentem a escola

Criar uma sala de isolamento para criangas que
manifestem febre ou sintomas gripais, até que os ] O
encarregados de educacdo as retirem da escola

Estabelecer regras de utilizacdo desta sala m] m]
Divulgar o Plano de contingéncia junto dos O |
profissionais da escola

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos pais e O |
encarregados de educacgao

Divulgar o Plano de contingéncia junto da restante | O

comunidade educativa

Manter uma lista actualizada dos contactos dos
encarregados de educagdo e de todos os profissionais
da escola
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Estabelecer formas de comunicagdo com a Equipa de
Saude Escolar e a Autoridade de Saude Local

Prever formas de comunica¢cdo com os pais e com os
profissionais da escola, através de vias alternativas — O O
telemével ou e-mail

Explicar o Plano de Contingéncia aos pais e retirar

S O O
possiveis dividas
Fornecer informagao aos pais sobre a evolugdo da 5 a
situagdo na escola e esclarecer eventuais duvidas
Estabelecer formas de comunicagdo com os 5 5
profissionais da escola
Manter uma listagem de contactos dos principais 5 q

parceiros actualizada
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ANEXO B

CARTAZES A COLOCAR NAS SALAS DE AULA E
LOCAIS ESTRATEGICOS
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D e o ol m B

PERGUNTAS E RESPOSTAS m

0 que & o virus da Gripe A (HIN1)?

E um novo virus que afect os seres humanos. Nas zonas
afectadas a doenca tem apresentado um quadro clinico
ligeiro,

Como se transmite a Gripe A (H1N1)?

0 virus & transmifido pelo ar, de pessoa para pessod,
através de goliculas de saliva, sobretedo através da ssee
dos espimos, mas ambém por contacto das mios com

obiectos e/ou superficies contaminados.

Quais os sintomas/sinais da Gripe A (HIN1)?

03 sinfomas sio febre, nsse, dores de garganta, dorgs no
COMpo ou musculares, dores de cabega, amepios, fadiga e,
nalguns casos, vomitos e diarreia.

Qual o periodo em gue uma pessoa infectada pode
contagiar outras?

O dosntes podem infectar outras pessoas por um perodo
ate 7 dias,

Existe alguma vacina contra o virus da Gripe A (HIN1)7?
De momento, ndo existe vacing que prokja os humanos do
novo vires da Grpe A (H1N1).

A vacina da gripe sazonal de 20082000 protege contra a
GripeA (HIN1)?
Ainda nio existe informagio sobre esta questin.

Ainfeccdo pelo novo virus da Gripe A (H1N1) pode ser
tratada?

Existe um conjuntd de medicamentos que pode tratar a
dosnga,

Qual & a situagao na Europa?

A situagio na Europa estd em constante evolugdo. Para
informagies actualizadas, consulie o micrasite da gripe em
www.dgspt

FOLHETOD INFORMATIVO

GRIPE

A (H1N1)

CUIDADOS A TER
0 QUE FAZER
PERGUNTAS E RESPOSTAS

SAUDE 24

808 24 24 24

0 ndmero que o liga & salde.
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Como se pode proteger a si e aos outros

Sempre que tossir
ou espirar tape o
nariz e a boca
com lengo de

papel

Lave as maos
frequentemente
com agua e
sabio

Se tiver sintomas
de gripe guarde
uma distancia de,
pelo menos, um
metro, quando falar
com outras
pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
cumprimentar com
abracos, beijos ou
apertos de mao

Deite no caixote
do lixo os
lengos de papel
usados

Se tiver sintomas
de gripe, ligue
para a linha
Salde 24:

808 24 24 24

Se tiver sintomas
de gripe fique em
casa, ndo va
trabalhar, nem a
escola e evite
locais com muitas
pessoas

Se nio tiver as
maos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e
na boca

Diirmegd e-hnnl da Swi b o] N
[ ey i W
Mais infermagdo em: f { g a?
P

Direccdo-Geral da Saode hito'wanw. dgs.otf Ll
Vinistiria v Ewisde Organizacao Mundial da Salde
Adnptaco para & Direcglo-Geral da Sside, pela Direcglio o2 Serdgos de Promogio & Frotecplo da Bxide. Ditsdo 9= Sands no Cldo de Vida & em Amibientes Especiioos
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GRIPE...

Dois gestos de proteccao!

Cubra a boca quando tossir ou espirrar

@ Quando espirrar ou tossir, deve cobrir a boca e o nariz, usando
sempre um lenco de papel.
Nunca as méaos!

@ 0Os lencos de papel devem ser imediatamente colocados no lixo.

Lave as maos
© Lave as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

@ Lave frequentemente as maos com agua e sahao/sabonete
liquido ou utilize uma solucao de base alcodlica.

SAUDE 24
808 24 24 24

L4 .l hy 7
A nova estirpe de virus da gripe transmite-se pelo ar, de pessoa para pessoa, 0 numero qu eo hga d SBUdB
através de goticulas de saliva de um individuo doente, sobretudo através da
{osse e dos espirros, mas também por contacto das maos com objeclos e/ou

superficies contaminados.
CUIDADOS A TER
Trata-se de uma gripe humana e os sintomas desta doenga sao os mesmos da

gripe comum: febre, tosse, dor muscular, dificuldade respiratdria e, nalguns ® Evitar 0 contacto proximo com pessoas que apresentem sinfomas de gripe:

casos, vomitos e diarreia. febre, tosse, dores de garganta, dores no corpo ou musculares, dores de
cabega, arrepios e fadiga;

0 Ministério da Sadde accionou o Plano de Contingéncia para este tipo de , ; .

situagdes e enconira-se permanentemente a acompanhar a evolugao da @ Cobrir a boca e nariz quando espirrar ou tossir, usando um lengo de papel.

situacao, divulgando informacao ilil aos cidadaos sempre que necessario. Nunca as maos;

@ Utilizar lencos de papel uma tnica vez, colocando-o0s no lixo.
@ Lavar as maos ajuda a reduzir a probabilidade de transmissao da infecgdo.

0 QUE FAZER ® Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos, porque o contacto

. ) com superficies e/ou objectos contaminados & uma forma de fransmissao
@ Se manifestar sintomas de gripe deve permanecer em casa, ligar para a LINHA frequente;
SAUDE 24 [ETEEZFIYN ¢ sequir as instrugdes que Ihe forem dadas. '

. ® Limpar superficies sujeitas a contacto manual muito frequente (como, por
® As pessoas que venham de dreas afectadas ou que tenham tido contacto proximo exemplo, as maganetas das portas, corimaos, telefones, computadores) com
com alguém com gripe, Se apresentarem sintomas, deverdo ligar para a LINHA um produto de impeza comum;
ELNTF2Y 808 24 24 24 '

@ 0 cumprimento destas indicagoes ¢ igualmente adequado no que respeita a
criangas.

Mais informacao em www.dgs.pt e www.porialdasaude.pt
Se tiver dividas, telefone para a LINHA SAUDE 24 ETEZFZ¥T)

Ministério da Satide
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Como lavar as maos?

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.

Noutras situagdes use solucao anti-séptica de base alcodlica

@A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

B | B8
B, O

Molhe as maos com agua Aplique sabdo para cobrir todas as Esfregue as palmas das mdos,
superficies das mios uma na outra

‘b' e EX.' Effi

Palma da méo direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com o3 dedos entrelacados " palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelagados
,ﬁ‘»;r
&
44
Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tras e Enxagie as mdos com agua
sentido rotativo, entrelagade na  para a frente os dedos da mdo direita
palma direita e & vice-versa na palma da mao esquerda e vice-versa

(0

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estao
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual

Dl eobead b om B
e

N mammmﬁmmmmmummaﬂlmmm“mum
Tradazide & o S, Dvblie S0 Seguiesga Cince. Cavganta kaconal de Higens din MEes okedidas Smpes. Savem Vidass
Espaciices

nwudmwu&rﬂthMummuhmﬂﬂmﬂmth\
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lave as maos, proteja-se e salve vidas
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